“Sinto-me esmagado/a pelo trabalho” —
verbalizar sintomas de stress e como
lidar com os mesmos

DRA. CHARLOTTE GRIESER

(em lingua inglesa, transmissao via ZOOM)

Terca-feira, dia 15 de novembro de 2022
13h30-15h00, sala302
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Organizac¢ao:
Prof. Doutora Simone
Auf der Maur
stome®@Iletras.up.pt ?

-
-

-
_

FLUP FACULDADE DE LETRAS Universidade do e a Tecnologia
UNIVERSIDADE DO PORTO Porto

PORTO % s FOT

Este evento é financiado por fundos nacionais através da FCT — Fundacao para
a Ciéncia e a Tecnologia, I.P., no ambito do projeto UIDB/00022/2020.



